
 

 

 

 

 

 

 

 

 

муз. руководитель 

Егорова Ю. А. 
Постоянное пребывание детей на свежем воздухе, многообразие форм, красок и звуков в 

природе, множество разных переживаний и новых впечатлений, богатая витаминами пища, 

раздолье для движений в природных условиях - все это даёт ребёнку значительный физический 

и эмоциональный запас сил для успешного полноценного развития и повышения иммунитета. В 

летний период режим дня максимально насыщается деятельностью на открытом воздухе: 

прогулки, экскурсии, походы, игры на природе - всё это позволяет детям приобретать новый 

двигательный опыт. Физическое воспитание летом имеет свои особенности, хотя и является 

продолжением работы, проводимой в течение учебного года. Физкультурные занятия летом 

имеют своей целью привлечение детей к оптимальной двигательной активности, приносящей 

ощущение «мышечной радости». Занятия строятся на знакомом материале. Ребята 

отрабатывают и закрепляют полученные в учебном году двигательные навыки. Детей младшего 

возраста следует упражнять в правильном использовании оборудования, применении навыков 

ориентировки в пространстве (на участке, спортивной площадке). Для старших дошкольников 

важно, чтобы они могли реализовать свои интересы в спортивных играх и упражнениях, 

проявляя имеющиеся у них двигательные способности и всячески развивая их. Двигательная 

активность должна соответствовать двигательному опыту ребёнка, его интересам, желаниям и 

функциональным возможностям. 

Лето - благоприятное время для решения многих задач в работе с дошкольниками, в том 

числе и познавательных. Педагоги должны как можно полнее использовать условия летнего 

периода в разных видах деятельности, которые позволят детям закрепить и применить знания, 

полученные в течение учебного года. Нужно предоставить детям возможность «действовать» с 

изучаемыми объектами окружающего мира. Специально организованная исследовательская 

деятельность позволяет воспитанникам самим добывать информацию об изучаемых явлениях 

или объектах, а педагогу - сделать процесс обучения максимально эффективным и более полно 

удовлетворяющим естественную любознательность дошкольников. Летом растения, животные 

большую часть дня находятся в поле зрения ребенка. Более доступными для детей становятся 

почва, песок, вода, воздух, камни - как материал для исследования. О свойствах, качествах, 

взаимосвязи этих природных объектов и использовании их человеком ребята узнают в процессе 

проведения простейших опытов и экспериментов.  

Летом необходимо проводить больше досугов, развлечений, особенно интересны детям 

«неожиданные» праздники: «Праздник мыльных пузырей», «День любимой игрушки»,  

«Праздник веселого ветерка» и др. Такие праздники не требуют долгой подготовки, но 

неизменно вызывают большой интерес детей. Не меньший интерес также вызовут у детей игры 

с водой, для этого нужно совсем немного - детский надувной бассейн или таз с водой, игрушки 

и атрибуты. Мыльные пузыри, воздушные шары, вертушки и другие игрушки, выполненные 

своими руками, помогут занять воспитанников интересной деятельностью, создать хорошее 

настроение на весь день. 

В планах педагогов в течение дня должны быть предусмотрены все виды детской 

деятельности: двигательная, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, игровая.  

Для оказания эффективной методической помощи педагогам старший воспитатель организует 

выставку в методическом кабинете, посвященную работе в летний период, подбирает 

литературу и конспекты непосредственно образовательной деятельности эстетически-



оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В ходе 

консультации он знакомит педагогов с задачами и планом летней оздоровительной работы, 

намечает общие мероприятия, дает рекомендации по организации работы в разновозрастной 

группе, оказывает помощь воспитателям в составлении плана воспитательно-

образовательной работы на летние месяцы.  

Кроме того, с педагогами проводится инструктаж по охране жизни и здоровья детей. Так, 

перед тем как вывести воспитанников на прогулку, они обязаны тщательно осмотреть участок. 

Педагоги должны знать ядовитые растения и кустарники, растущие на территории ДОУ, 

рассказать о них детям. Участок должен быть хорошо просматриваем, достаточно затенен, 

безопасен, оснащен малыми игровыми формами, песочницей (с политым и взрыхленным 

песком, набором лопаток, формочек на каждого ребенка), емкостью для воды (небольшим 

надувным бассейном, тазиком, ванночкой и т. д.), тентом от солнца и дождя. Воспитателю 

необходимо следить за соблюдением питьевого режима, одеждой детей в соответствии с 

погодой.  

В Международный день защиты детей, который ежегодно отмечается 1 июня, в 

дошкольных учреждениях по традиции проводится летний музыкально - спортивный праздник. 

Физкультурный досуг рекомендуется организовывать еженедельно ("Игры народов мира", 

"Если хочешь быть здоров – закаляйся", "Наши спортивные успехи" и др.).  

Благоприятное воздействие на эмоциональное состояние детей оказывают музыкально-

дидактические игры, организация слушания, пения, создание условий для детской творческой 

импровизации. Итоги летней оздоровительной работы подводятся на педагогическом совете. К 

нему можно подготовить выставки поделок, выполненные детьми с  воспитателями и 

родителями из природного материала. На заседании рекомендуется представить презентации 

интересных праздников, досуга, игр и развлечений, проведенных с воспитанниками в летний 

период, обсудить проблемы и перспективы дальнейшей организации летней оздоровительной 

работы.  

 

 


